
EKSPERT PROFILAKTYKI SPOŁECZNEJ WIOLETTA ZYCHNOWSKA 

✓ PSYCHOLOG 

✓ Z PRZYGOTOWANIEM PEDAGOGICZNYM 

✓ Z WIELOLETNIM DOŚWIADCZENIEM EKSPERTA POLICJI W OBSZARZE: 

- PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ; 

- CYBERZAGROŻEŃ; 

- MOWY NIENAWIŚCI; 

- HANDLU LUDŹMI; 

- AGRESJI I PRZEMOCY; 

- ODPOWIEDZIALNOŚCI PRAWNEJ UCZNIÓW 

✓ AUTOR LICZNYCH SPOTKAŃ EDUKACYJNYCH  

REALIZUJE SZKOLENIA Z ZAKRESU BEZPIECZEŃSTWA DLA UCZNIÓW, 

RODZICÓW I NAUCZYCIELI 

OFERTA SZKOLENIOWA 

DLA UCZNIÓW KLAS 1-3 SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

Tematy warsztatów: 

1. Profilaktyka uzależnień od telefonu, Internetu, gier komputerowych i portali 

społecznościowych. 

2. Agresja i przemoc rówieśnicza. 

3. Cyberzagrożenia – jak bezpiecznie korzystać z Internetu. 

4. Bezpieczeństwo dziecka w ruchu drogowym. 

 

Forma realizacji: każdy temat to oddzielne szkolenie warsztatowe. 

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne 

Liczba uczestników: 1 klasa oraz nauczyciel (wychowawca) 

 

DLA UCZNIÓW KLAS 4-8 SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

ORAZ UCZNIÓW SZKOŁY ŚREDNIEJ 

 

Tematy warsztatów: 

1. Uzależnienie od telefonu, Internetu, gier komputerowych i portali 

społecznościowych. 

2. Agresja i przemoc rówieśnicza. 

3. Cyberzagrożenia – jak bezpiecznie korzystać z Internetu i telefonu. 

4. Profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych: alkoholu, papierosów, e-

papierosów, dopalaczy, narkotyków. 

5. Odpowiedzialność prawna osób nieletnich za popełnione czyny karalne. 

6. Handel ludźmi. 

 

Forma realizacji: każdy temat to oddzielne szkolenie warsztatowe. 

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne 

Liczba uczestników: 1 klasa oraz nauczyciel (wychowawca) 



DLA NAUCZYCIELI 

 

Tematy warsztatów: 

1. Agresja dzieci i młodzieży skierowana w stronę nauczyciela i rówieśników. 

2. Profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych. 

3. Cyberzagrożenia – jak przeciwdziałać? Na co zwracać uwagę? 

4. Odpowiedzialność prawna osób nieletnich za popełnione czyny karalne – 

procedury współpracy szkoły z Policją, Sądem Rodzinnym. 

5. Handel ludźmi. 

 

Forma realizacji: każdy temat to oddzielne szkolenie warsztatowe. 

Czas trwania: 2 godziny lekcyjne 

Liczba uczestników: nieograniczona 

 

DLA RODZICÓW 

 

Tematy prelekcji: 

1. Uzależnienia od Internetu, telefonu, gier komputerowych i portali 

społecznościowych. 

2. Profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych. 

3. Cyberzagrożenia – jak bezpiecznie korzystać z Internetu i telefonu. 

4. Odpowiedzialność prawna osób nieletnich za popełnione czyny karalne. 

5. Handel ludźmi. 

 

Forma realizacji: każdy temat to oddzielna prelekcja. 

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna 

Liczba uczestników: nieograniczona 

 

 


