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WARSZTATY PROFILAKTYCZNE - cyberprzemoc, uzywki,
narkotyki, dopalacze, niebezpieczne gry internetowe ...

M_M Centrum Ustug
A~ 1YN Szkoleniowo-Doradczych

A A

Ostatnie doniesienia medialne wskazuja na znaczny wzrost agresji i przemocy wsrod
nieletnich. Dlatego tez proponujemy Panstwu przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych z
polaczonych zagadnien: przemocy 1 agresji réwiesniczej, cyberprzemocy, zagrozen ptynacych
z Internetu, problemu zwigzanego ze stosowaniem rdéznego rodzaju uzywek, narkotykow,
dopalaczy. Warsztaty sktadaja si¢ z dwugodzinnych zaje¢ dla kazdej z klas prowadzonych
przez praktykow majacych wieloletnie doswiadczenie w realizacji zarowno szkolen, jak i
warsztatow wsrod milodziezy szkolnej, nauczycieli oraz rodzicow dotyczacych w/w
zagadnien.

Prowadzone przez nas warsztaty ucza milodziez dojrzatego i1 $wiadomego kierowania
swoim zyciem. Uczniowie nie tylko zdobywaja wiedz¢ zwigzang 2z prawidlowym
rozpoznawaniem zagrozen ptynacych z Internetu czy ze szkodliwoscia dopalaczy,
narkotykow ale wucza si¢ rowniez odroznia¢ zachowania akceptowane spolecznie od
agresywnych. Poznaja oraz przeéwicza sposoby obrony przed agresja stowng i1 fizyczng -
rozwing umiejetnosci asertywnej obrony w sytuacji agresji. Co wigcej nasze zajgcia
prowadzone s3 metodami aktywnymi, dzigki czemu uczniowie z zainteresowaniem i
zaangazowaniem biorg w nich udzial.

Jednoczes$nie zardwno nauczyciele, jak 1 rodzice czgsto nie nadgzaja za zmianami i
nowosciami, z ktéorymi mlodziez eksperymentuje w szkole. Dlatego tez aby prowadzié¢
adekwatng profilaktyke 1 zapewni¢ bezpieczenstwo miodziezy nalezy mie¢ odpowiednia
wiedze 1 postugiwaé si¢ najnowszymi i sprawdzonymi metodami pracy. Nasze szkolenia majg
na celu uwrazliwienie nauczycieli oraz rodzicow na zagrozenia z jakimi dzieci moga si¢
zetkng¢ nie tylko w szkole, ale i w domu korzystajac z Internetu. Chcemy ukazaé rodzicom w
jaki sposob moga chroni¢ swoje dzieci, jak skutecznie moga reagowa¢ oraz w jaki sposob
moga zbudowaé¢ prawidlowa relacje z dzieckiem oparta na wzajemnym zaufaniu. Z kolei
nauczyciele dokonaja diagnozy swoich dzialan profilaktyczno-interwencyjnych. Ujednolica
spojrzenie na zjawisko agresji 1 przemocy. Zaplanuja kolejne kroki w rozwijaniu systemu
przeciwdziatania agresji i przemocy.

Cena warsztatow/szkolen jest zalezna od ilosci prowadzonych zaje¢ dydaktycznych.

Ponizej przedstawiam tematvke szkolen/warsztatow dla poszczegolnych grup
odbiorcow:

Uczniowie:

- Niebezpieczne gry internetowe (niebieski wieloryb, wrdzka ognia);
- Uzywki (alkohol, nikotyna);

- Narkotyki;

- Nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,Dopalacze”;

- Przemoc, agresja rowiesnicza;

- Cyberprzemoc.

Nauczyciele:

- Niebezpieczne gry internetowe (niebieski wieloryb, wrdzka ognia);
- Przemoc w szkole;

- Uzywki w szkole;



- ,,Nowe substancje psychoaktywne — postepowanie z uczniem znajdujacym si¢ pod
wplywem $rodkow odurzajacych”- zajecia teoretyczne polaczone z zajeciami praktycznymi
z elementami pierwszej pomocy przedmedycznej; NOWOSC !!!

- Cyberprzemoc i1 zagrozenia ptynace z mediow;

- Niebieska Karta;

- Dziecko krzywdzone.

Rodzice:

- Niebezpieczne gry internetowe (niebieski wieloryb, wrdzka ognia);
- Przemoc, agresja;

- Uzaleznienia;

- Narkotyki;

- Nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,Dopalacze”.

WIECEJ INFORMACJI I}IA TEMAT OFEROWA,NYCH PRZEZE MNIE
SZKOLEN ORAZ WARSZTATOW ZNAJDZIECIE PANSTWO NA STRONIE
INETERNETOWEJ: www.mmszkolenia.edu.pl

Z powazaniem:
dr Marek Mudant
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