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Autorskie warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkol
podstawowych i ponadpodstawowych pt. ""Narkotykowe
dylematy" z zakresu profilaktyki uzaleznien

Podczas zaje¢ analizowane sg m.in. przyczyny siggania przez miodziez po rdzne
uzywki skutki eksperymentowania z réznymi substancjami, w tym m.in. z dopalaczami
(nowe substancje psychoaktywne). Prowadzacy zajecia informuje rowniez o tym, jakie sg
negatywne skutki oddziatywania substancji psychoaktywnych nie tylko na organizm cztowieka,
ale rowniez na jego psychike. Uczniom przedstawiane sa rowniez przyklady zachowan
asertywnych, ktore sag pomocne w sytuacjach, w ktorych spotykaja sie oni z presja otoczenia, w

szczegolnosci rowiesnikow.

Cel warsztatow:
Na zajeciach uczniowie zapoznaja si¢ z problemem uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze,
energetyki, e-papierosy i inne), poznajg przyczyny ich powstawania oraz sposoby na to, aby

uchronic si¢ przed sigganiem po réznego rodzaju uzywki.

Zakres tematyczny:
e Rodznerodzaje uzaleznien i przyczyny ich powstawania
o Skutkizwigzane zuzywaniem i naduzywaniem srodkow psychoaktywnych
e Formypomocy osobomuzaleznionymbadz zagrozonymuzaleznieniem
e Metody przeciwdzialaniauzaleznieniom

e Duzialania narzecz zdrowia swojego i innych

Rezultat warsztatow:
Uczniowie wiedzg jakie problemy wiaza si¢ z zazywaniem narkotykdw, czy piciem
alkoholu; wiedzg w jaki sposdb skutecznie odmawiac i jak wazne jest prowadzenie zdrowego

stylu zycia.



WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT OFEROWANYCH PRZEZE
MNIE SZKOLEN ORAZ WARSZTATOW ZNAJDZIECIE PANSTWO

NA STRONIE INTERNETOWEJ: www.mmszkolenia.edu.pl

Z. powazaniem:
dr Marek Mudant

(Specjalista w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — Certyfikat
Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Rady ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie)
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dr Marek Mudant

07-110 Grebkow

ul. Siedlecka 11
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