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tyka zajec:
Co rozumiemy pod pojeciem zagrozenia?
Rodzaje zagrozen.
Zagrozenia wystepujace wsrod dzieci 1 mlodziezy (przemoc; agresja; uzaleznienia —
narkomania, alkoholizm, nikotynizm; Internet; samobojstwa).
Istota uzaleznienia (czym jest, oObjawy osiowe).
Uzaleznienie jako spirala (fazy uzaleznien).
Motywy siegania po uzywki (wpadania w natog), percepcja problemu przyczyn si¢gania
po uzywki oczyma dorostych 1 oczyma mtodziezy.
Rodzaje narkotykow.
Symptomy /zewnetrzne 1 wewnetrzne/ $wiadczace o uzaleznieniu nastolatkéw od
srodkow odurzajacych (zwrdcenie uwagi na zjawisko “gory lodowej”). Omdwienie
regresu w sferach: prawa, szkoly, rodziny, umystu, ciala, emocji, etyki. Zapoznanie z
typowymi “gadzetami” wspottowarzyszacymi zjawisku narkomanii. Prezentacja atrap
srodkow odurzajacych w tym nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”.
Instytucje $wiadczace pomoc w sytuacji uzaleznienia (o$rodki leczenia uzaleznien, rola
sadoéw rodzinnych, monaru, GKRPA).

10. Gdzie konczy si¢ kompetencja rodzica i potrzebna jest konsultacja specjalisty.
11. Wyjasnienie poj¢¢ agresji 1 przemocy.

12. Przyczyny zachowan agresywnych wsrod uczniow.

13. Rodzaje przemocy réwiesnicze;j.

14. Skutki przemocy.

15. Konsekwencje popetnienia czyndéw karalnych przez nieletnich.

16. Wptyw relacji wewnatrzrodzinnych na zachowanie si¢ dziecka.

17. W jaki sposob reagowac na zachowania agresywne dziecka? Jak z nim rozmawiac¢?
18. Zagrozenia ptynace z Internetu — cyberprzemaoc.

19. Formy cyberprzemocy.

20. Zasady bezpieczenstwa w Internecie.

21. Gdzie szuka¢ pomocy?

Cele:

no

o

Dostarczenie rodzicom informacji na temat zagrozen wystepujacych wsrod dzieci i
milodziezy.

Zdobycie podstawowe] wiedzy na temat uzaleznien.

Uswiadomienie rodzicom, jakie symptomy powinny ich zaniepokoi¢ u dzieci. Kiedy
powinni interweniowac oraz gdzie mogg szuka¢ pomocy?

Zdobycie wiedzy na temat agresji 1 przemocy rowiesniczej (charakterystyka zachowan
agresywnych, poznanie ré6znic miedzy agresja a przemoca, poznanie roznych rodzajow
przemocy rowiesniczej).

Zapoznanie rodzicdw z mechanizmami powstawania agresji i przemocy.
Uswiadomienie rodzicom, ze dziecko od nich przejmuje wzorce i opinie, ze od nich
zalezy jaki stosunek bedzie mialo do nauki, szkoty, réwiesnikéw, najblizszego i
dalszego otoczenia i do samego siebie.

Pokazanie roli i znaczenia domu, rodziny w ksztaltowaniu si¢ wsrod dzieci rél
sprawcow, ofiar oraz biernych obserwatoréw.
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Zwrbcenie uwagi w jaki sposob relacje wewnatrz rodziny wplywaja na tworzenie
modelu zachowan agresywnych.

Uswiadomienie rodzicom problemu jakim staje si¢ nasilajace si¢ wsrod dzieci zjawisko
przemocy.

Zdobycie wiedzy w jaki sposob umiejetnie reagowaé i wspoétdziataé ze szkota by
wygasi¢ zachowania przemocowe wsrod miodziezy.

Wypracowanie konstruktywnego sposobu reagowania na zachowanie agresywne
dziecka.

Podniesienie kompetencji w zakresie zapobiegania agresji poprzez:

o zwickszenie wiedzy i kompetencji rodzicow w zakresie postugiwania si¢
komunikatem ,,Ja” ;

¢ rozwijanie umiej¢tnosci nazywania uczuc 1 potrzeb;

0 uswiadomienie funkcjonowania barier komunikacyjnych.

Odpowiedz na pytanie : co to sg srodki masowego przekazu i jakie zagrozenia niosg ze
soba.

Stworzenie planu i zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Zdobycie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych, jak si¢ zachowac 1 gdzie szukaé
pomocy.

Cwiczenia: dyskusja, prezentacja, film, mini wyktad. Ponadto rodzice dzieki uzyciu alkogogli
beda mogli zobaczyé $wiat oczami osoby bedacej pod wptywem alkoholu (zaburzenie
widzenia, problemy z oszacowaniem odlegtosci, itp.). Co wiecej w trakcie spotkania zostanie
zaprezentowana ,,cudowna walizka” zawierajaca atrapy roznych narkotykow. Zajgcia majg na
celu weryfikowanie posiadanych przekonan i wiedzy na temat zagrozen wystepujacych wsrod
dzieci i mlodziezy.



