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Co rozumiemy pod pojeciem zagrozenia?

Rodzaje zagrozen.

Zagrozenia wystepujace wsrod dzieci 1 mtodziezy (przemoc; agresja; uzaleznienia —
narkomania, alkoholizm, nikotynizm; Internet; samobdjstwa).

Co ,,daje” miodemu czlowiekowi zazywanie $rodkow odurzajacych, jakie sg tego
konsekwencje?

Umiejetnos¢ mowienia ,,nie” w sytuacjach nacisku spotecznego

Wyjasnienie poje¢ agresji i przemocy.

Przyczyny zachowan agresywnych wsrod uczniow.

Rodzaje przemocy roéwiesnicze;j.

Skutki przemocy.

. Konsekwencje popehienia czynow karalnych przez nieletnich.

Zagrozenia ptynace z Internetu — cyberprzemoc.
Formy cyberprzemocy.
Zasady bezpieczenstwa w Internecie.

Dostarczenie uczniom informacji na temat zagrozen wystepujacych wsrod dzieci i
mtodziezy.

Zapoznanie si¢ z definicjg uzaleznien.

Wyjasnienie dlaczego i od czego si¢ uzalezniamy.

Zdobycie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i ich destrukcyjnego dziatania na
zdrowie fizyczne i psychiczne.

Poznanie form manipulacji osob sprzedajacych narkotyki, dopalacze.

Zdobycie wiedzy na temat agresji i przemocy rowiesniczej (charakterystyka zachowan
agresywnych, poznanie réznic mi¢dzy agresja a przemocg, poznanie réznych rodzajow
przemocy rowiesniczej).

Poznanie sposobu asertywnej obrony przed agresja,

Poznanie zasad udzielania pomocy osobom doznajacym przemocy.

Odpowiedz na pytanie : co to sa srodki masowego przekazu i jakie zagrozenia niosg ze
soba.

Stworzenie planu i zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Zdobycie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych, jak si¢ zachowac¢ i gdzie szukac
pomocy.

Cwiczenia: dyskusja, prezentacja, film, mini wyktad, praca indywidualna i grupowa. Ponadto
uczniowie dzigki uzyciu alkogogli bedg mogli zobaczy¢ $wiat oczami osoby bedacej pod
wplywem alkoholu (zaburzenie widzenia, problemy z oszacowaniem odlegtosci, itp.).
Warsztaty maja na celu weryfikowanie posiadanych przekonan i wiedzy na temat zagrozen
wystepujacych wsrod dzieci i mlodziezy.



