
 
Tematyka zajęć: 

1. Co rozumiemy pod pojęciem zagrożenia? 
2. Rodzaje zagrożeń. 
3. Zagrożenia występujące wśród dzieci i młodzieży (przemoc; agresja; uzależnienia – 

narkomania, alkoholizm, nikotynizm; Internet; samobójstwa). 
4. Co „daje” młodemu człowiekowi zażywanie środków odurzających, jakie są tego 

konsekwencje? 
5. Umiejętność mówienia „nie” w sytuacjach nacisku społecznego  
6. Wyjaśnienie pojęć agresji i przemocy. 
7. Przyczyny zachowań agresywnych wśród uczniów. 
8. Rodzaje przemocy rówieśniczej. 
9. Skutki przemocy. 
10. Konsekwencje popełnienia czynów karalnych przez nieletnich. 
11. Zagrożenia płynące z Internetu – cyberprzemoc. 
12. Formy cyberprzemocy. 
13. Zasady bezpieczeństwa w Internecie.  

 
Cele: 

1. Dostarczenie uczniom informacji na temat zagrożeń występujących wśród dzieci i 
młodzieży. 

2. Zapoznanie się z definicją uzależnień. 
3. Wyjaśnienie dlaczego i od czego się uzależniamy. 
4. Zdobycie wiedzy na temat środków uzależniających i ich destrukcyjnego działania na 

zdrowie fizyczne i psychiczne. 
5. Poznanie form manipulacji osób sprzedających narkotyki, dopalacze. 
6. Zdobycie wiedzy na temat agresji i przemocy rówieśniczej (charakterystyka zachowań 

agresywnych, poznanie różnic między agresją a przemocą, poznanie różnych rodzajów 
przemocy rówieśniczej). 

7. Poznanie sposobu asertywnej obrony przed agresją, 
8. Poznanie zasad udzielania pomocy osobom doznającym przemocy. 
9. Odpowiedz na pytanie : co to są środki masowego przekazu i jakie zagrożenia niosą ze 

sobą. 
10. Stworzenie planu i zasad bezpiecznego korzystania z Internetu. 
11. Zdobycie wiedzy dotyczącej sytuacji trudnych, jak się zachować i gdzie szukać 

pomocy. 

Ćwiczenia: dyskusja, prezentacja, film, mini wykład, praca indywidualna i grupowa. Ponadto 
uczniowie dzięki użyciu alkogogli będą mogli zobaczyć świat oczami osoby będącej pod 
wpływem alkoholu (zaburzenie widzenia, problemy z oszacowaniem odległości, itp.). 
Warsztaty mają na celu weryfikowanie posiadanych przekonań i wiedzy na temat zagrożeń 
występujących wśród dzieci i młodzieży. 

  

 


