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Temat: ,Depresja 1 tendencje samobodjcze dzieci i mlodziezy. Depresja — rozpoznanie i
symptomatologia”

Harmonogram:
Depresja dziecieca
1. Specyfika depresji dzieciecej:
* Roznice miedzy "smutkiem" a jednostka chorobowa.
» Maski depresji: agresja, drazliwo$¢, pogorszenie ocen, dolegliwosci somatyczne
(bole brzucha, gtowy).
2. Czynniki ryzyka i chroniace:
* Rola relacji rowiesniczych i sytuacji rodzinne;.
» Wptyw mediéw spotecznosciowych i cyberprzestrzeni na dobrostan psychiczny.
3. Diagnoza:
* Narzedzia przesiewowe dostepne dla pedagogow.
* Jak rozmawia¢ z rodzicami o podejrzeniu depresji u dziecka.
Zachowania suicydalne i autoagresja
1. Dynamika kryzysu samobdjczego:
* Rozréznienie migdzy samookaleczeniami a probg samobodjcza.
* Sygnaly ostrzegawcze (tzw. "woatanie o pomoc"): werbalne 1 niewerbalne.
2. Mity i fakty:
* Czy rozmowa o samobdjstwie moze do niego skloni¢? (Obalanie mitow).
3. Ocena poziomu zagrozenia
Leczenie i formy wsparcia specjalistycznego
1. Sciezka leczenia:
* Rola psychoterapii oraz farmakoterapii.
* Jak wyglada hospitalizacja psychiatryczna 1 kiedy jest niezbedna?
2. Wsparcie po powrocie
» Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia w trakcie leczenia.
Algorytmy pomocy i procedury interwencyjne
1. Interwencja kryzysowa krok po kroku:
» Zasady "Pierwszej Pomocy Emocjonalnej".
 Zabezpieczenie 1 kontakt z stuzbami medycznymi (112).
2. Procedury prawne i administracyjne:
 Uruchomienie szkolnej procedury kryzysowe;.
» Wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng 1 policja.
» Zalecenia dla rodzicow i1 opiekunow.
3. Postwencja:
* Dziatania w przypadku dokonanej proby samobodjczej w grupie rowiesnicze;.
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Doswiadczenie zdobywata wspotpracujac z aresztem sledczym, osrodkami pomocy spoteczne;,
poradnia  psychologiczna, placowkami  opiekuficzo-wychowawczymi,  hospicjami,
schroniskami dla os6b w kryzysie bezdomnosci, zakladem aktywnosci zawodowej dla 0sob z
niepetnosprawnos$ciami, bedac kuratorem sadowym, oraz peklnigc funkcje kierownicze w
schronisku dla 0os6b w kryzysie bezdomnosci, oraz osrodku integracji spotecznej. Wykonujac



prace etatowa jednocze$nie pracowata prowadzac diagnozg¢ psychologiczng 1 zawodowa,
terapi¢ indywidualng, rodzinng i par w NZOZ. W ostatnich latach rozwijata si¢ zawodowo
wspotpracujac z dziatami HR duzych organizacji w zakresie wspierania procesOw
rekrutacyjnych, prowadzac mediacje pracownicze, szkolac kadry menedzerskie m.in. w
zakresie zarzgdzania, przeciwdziataniu mobbingowi.



