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Temat: , Narkotyki, dopalacze, leki, uzaleznienia behawioralne, pokolenie hikikomori, zycie
w $wiecie wirtualnym - zagrozenia dla dzieci i mlodziezy, profilaktyka”

Harmonogram:

Zagadnienia poruszane w szkoleniu:

1. Dynamika zmian w obszarze pojawiania si¢ nowych substancji psychoaktywnych
(NSP)

2. Przyczyny i skutki ryzykownych zachowa¢ dzieci i mtodziezy.

3. Wskazanie szczegdtowych zadan w profilaktyce: uniwersalnej, selektywnej,
wskazujacej dla wszystkich podmiotow odpowiedzialnych za ich realizacje

4. Zalecenia systematycznej dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej wsrdd uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw oraz
nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty 1 placowki w celu
przeciwdziatania narkomanii.

5. Skuteczne dziatania profilaktyczne (programy rekomendowane) i interwencyjne
(programy wczesnej interwencji).

6. Aktualna wiedza na temat uzaleznien behawioralnych — podtoze i skutki.

7. Zagrozenia w wirtualnym $wiecie dzieci i mtodziezy (media spoteczno$ciowe).

8. Czy uzaleznieniom behawioralnym towarzysza problemy uzywania substancji
psychoaktywnych?

9. Rola dorostych -czy dajemy rade¢ chroni¢ dzieci i mlodziez w tym zakresie?

10. Gdzie szuka¢ pomocy.

mgr Lidia Wo¢

mgr nauk o rodzinie, absolwentka Studium Pedagogicznego i Wyzszej Szkoly Policji w
Szczytnie, (nadkomisarz KGP Policji), ambasadorka Ogoélnopolskich Kampanii Spotecznych
"Dziecinstwo bez przemocy", certyfikowany specjalista w zakresie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie w trybie nominacji, posiada doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow 1 treningdw
W oparciu o proces grupowy, absolwentka Studium Poradnictwa i1 Interwencji Kryzysowej w
Instytucie Psychologii Zdrowia, cztonek Ogolnopolskiego Porozumienia Osdb, Organizacji i
Instytucji Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie, b. czlonek Krajowej Rady
Przeciwdzialania Narkomanii przy Prezesie Rady Ministrow, cztonek-edukator Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii, wieloletnie prowadzenie szkolen dla pracownikow
socjalnych, zespotéw interdyscyplinarnych 1 grup roboczych, GKRPA, policjantow,
pracownikow oswiaty, pracownikéw ochrony zdrowia z zagadnien przeciwdziatania przemocy
1 prowadzenia dokumentacji Niebieskiej Karty, wykladowca Krajowej Szkoty Sgdownictwa i
Prokuratur, emerytka — ostatnie zatrudnienie — Komenda Gtowna Policji na stanowisku ekspert



